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Uvod

Pri vychove a vzdelavani deti so zdravotnym znevyhodnenim (d’alej aj ,,ZZ*) sa postupuje
podl'a jednotlivych vzdeldvacich programov pre deti srdéznymi druhmi zdravotného
znevyhodnenia pre predprimarne vzdelavanie, ktoré su sucastou Statneho vzdeldvacieho
programu pre predprimarne vzdelavanie v materskych $kolach schvaleného MSVVa$ SR diia
6. jula 2016 pod cislom 2016-17780/27322:1-10A0 s platnost’ou od 1. septembra 2016.

Vzdelavacie programy pre deti s jednotlivymi zdravotnymi znevyhodneniami sa uplatiiuju pri
vzdelavani deti so ZZ v materskej Skole, t. j. v Specidlne] materskej skole, v Specidlnej triede
pre deti s konkrétnym zdravotnym znevyhodnenim v materskej Skole a v skolskej integracii.
Vzdeldvacie programy obsahuju Specifikd, na ktoré je nevyhnutné prihliadat’ pri ich vychove
a vzdelavani vo vsetkych materskych skolach, v ktorych su vzdelavané.

V zmysle platnej legislativy su vzdelavacie programy vypracované pre deti
— s mentalnym postihnutim,
— so sluchovym postihnutim,
— so zrakovym postihnutim,
— s telesnym postihnutim,
— s narusenou komunika¢nou schopnostou,
— s autizmom alebo d’al$imi pervazivnymi vyvinovymi poruchami,
— choré a zdravotne oslabené,
— hluchoslepé,
— s viacnasobnym postihnutim.

Vzdelavacie programy pre deti so ZZ obsahuju Specifické ciele vychovy a vzdelavania, profil
absolventa, vzdeldvacie oblasti, vzdelavacie Standardy, Specifikd vychovy a vzdelavania deti
s konkrétnym zdravotnym znevyhodnenim, vyucovaci jazyk, organizacné podmienky na
vychovu a vzdeldvanie, povinné a odporacané personalne zabezpecenie, povinné materialno-
technické a priestorové zabezpeCenie vychovy a vzdeldvania, podmienky na zaistenie
bezpecnosti a ochrany zdravia pri vychove a vzdelavani.

épecifické ciele vychovy a vzdelavania deti so zdravotnym znevyhodnenim su
vypracované v stlade s cielmi predprimarneho vzdelavania, ktoré vymedzuje Statny
vzdelavaci program pre predprimarne vzdelavanie v materskych skolach (2016). Specifické
ciele vychovy avzdelavania sa v kazdom vzdeldvacom programe lisia s prihliadnutim na
zdravotné znevyhodnenie diet’at’a.

Profil absolventa deti so zdravotnym znevyhodnenim je koncipovany s ohladom na
kIa¢ové kompetencie dietata podla Statneho vzdelavacieho programu pre predprimarne
vzdelavanie v materskych Skolach (2016) prostrednictvom kompetencii uvedenych
v tabul’kach. Kompetencie su vypracované pre deti s konkrétnym zdravotnym
znevyhodnenim.

Jednotlivé vzdelavacie programy obsahuju tie isté vzdelavacie oblasti ako Statny vzdelavaci
program pre predprimdrne vzdeldvanie v materskych Skolach (2016) — Jazyk a komunikécia,
Matematika a praca s informaciami, Clovek a priroda, Clovek a spolo¢nost, Clovek a svet
prace, Umenie akultura, Zdravie apohyb. Obsah a ciele vzdelavania prislusnych
vzdelavacich oblasti st prispdsobené stupnu a charakteru zdravotného znevyhodnenia.
Vzdelavaci Standard — plnenie obsahového a vykonového Standardu je ovplyvnené
stupniom a charakterom zdravotného znevyhodnenia a z toho vyplyvajicich individudlnych
schopnosti a moznosti diet’at’a.



Pri vzdelavani deti smentdlnym postihnutim, deti s autizmom a d’al$imi pervazivnymi
vyvinovymi poruchami, hluchoslepé deti sa nepostupuje podl'a obsahového a vykonového
Standardu, ale maju ureny obsah vzdeldvania a Specifické ciele vzdelavania. Obsah
vzdelavania vymedzuje zdkladny rozsah uciva, ktoré ma dieta prostrednictvom Specialno-
pedagogickych metdd a prostriedkov zvladnut’ pocas predprimérneho vzdeldvania, primerane
svojim individudlnym moznostiam a schopnostiam. Specifické ciele vzdelavania su
koncipované ako predpokladané cielové poziadavky, ku ktorym ma smerovat’ vychovno-
vzdelavacie pdsobenie v predprimarnom vzdeldvani dietata s mentalnym postihnutim,
dietata s autizmom a d’al§imi pervazivnymi vyvinovymi poruchami, hluchoslepého dietata
s reSpektovanim jeho individudlnych moZnosti a schopnosti.

Obsahom &asti vzdelavacieho programu Specifikd vychovy a vzdelavania je charakteristika
zdravotného znevyhodnenia dietata, charakteristika Specidlno-pedagogickych metod
a prostriedkov prace s dietatom a iné konkrétne S$pecifikd vychovy a vzdeldvania, ktoré su
rozne s prihliadnutim na zdravotné znevyhodnenie diet'ata.

Vyucovacim jazykom v materskych Skolach je Statny jazyk Slovenskej republiky alebo jazyk
narodnostnej mensiny. Odlisnosti sa vyskytuju pri vychove a vzdelavani deti so sluchovym
postihnutim, hluchoslepych deti, deti s viacndsobnym postihnutim, ale ideti chorych
a zdravotne oslabenych.

Organiza¢né podmienky na vychovu a vzdelavanie vymedzuji formy dennych c¢innosti.
Jednotlivé vzdeldvacie programy popisuji aj denné cinnosti, ktoré s zamerané na
predchadzanie, zmiernenie alebo odstrafiovanie nepriaznivych dosledkov zdravotného
znevyhodnenia. Uvedené denné c¢innosti sa spravidla lisia u jednotlivych zdravotnych
znevyhodneni.

Povinné a odporucané personilne zabezpecenie vychovy a vzdelavania, povinné
materialno-technické a priestorové zabezpecenie vychovy a vzdelivania a podmienky na
zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri vychove a vzdelavani st uvedené v kazdom
vzdelavacom programe samostatne, pretoze su u jednotlivych zdravotnych znevyhodneni
spravidla rozdielne.

Stupeii vzdelania pre deti so ZZ uréuje Statny vzdelavaci program pre predprimarne
vzdelavanie v materskych Skolach (2016). Dokladom o ziskanom stupni vzdelania je
osvedcenie o absolvovani predprimarneho vzdelavania.

Materska Skola pri zdravotnickom zariadeni osved¢enie nevydava. Dieta choré a zdravotne
oslabené ziskava predprimarne vzdeldvania absolvovanim posledného ro¢nika vzdeldvacieho
programu odboru vzdeldvania v materskej S$kole vo svojej kmenovej materskej Skole.
Dokladom o ziskanom stupni vzdelania je osvedCenie o absolvovani predprimarneho
vzdelavania, ktoré materska Skola pri zdravotnickom zariadeni nevydava. Toto osved¢enie
vydava kmenova materska skola.

Skolské vzdelivacie programy pre deti so zdravotnym znevyhodnenim si vypracované na
zéklade prislusného vzdelavacieho programu pre konkrétne zdravotné znevyhodnenie. Zasady
a podmienky na vypracovanie $kolskych vzdelavacich programov v $pecidlnych materskych
Skolach su tie isté ako pre vypracovanie Skolskych vzdelavacich programov, ktoré su uvedené
v Statnom vzdeldvacom programe pre predprimarne vzdelavanie v materskych skolach (2016)
s prihliadnutim na individudlne schopnosti a $pecifika vychovy a vzdelavania deti so
zdravotnym znevyhodnenim.
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7 Vzdelavaci program pre deti choré a zdravotne oslabené

pre predprimarne vzdelavanie

194



7.1 §peciﬁcké ciele vychovy a vzdelavania deti chorych a zdravotne
oslabenych

—  Prostrednictvom individudlneho $pecidlno-pedagogického pristupu prispiet’ k uspesnému
priebehu liecby a dolieCovaniu deti chorych a zdravotne oslabenych,

— individudlnym a diferencovanym vychovno-vzdeldvacim posobenim pomdhat detom
prekonavat’ psychické tazkosti vyplyvajuce zo zdravotného stavu a odlucenia od rodiny,

— prihliadat’ na rézne sociokultirne a socioekonomické zdzemie deti, vytvorit' rovnaké
vychovno-vzdelavacie prilezitosti pre deti bez rozdielov rasy, ndbozenstva, jazyka a pod.,

— osobnost’ chorych azdravotne oslabenych deti chépat’ a prijimat’ sich S$pecifickymi
vychovno-vzdelavacimi  potrebami (jedineCnost’ dietata); reSpektovat’” rozdielne
vychovno-vzdelédvacie potreby deti aich momentédlne osobné dispozicie; diferencovat
vychovno-vzdelavacie poziadavky vzhladom na zdravotné a rozvojové moznosti
a schopnosti deti na zaklade Specialno-pedagogickej diagnostiky,

— vytvarat’ a posiliiovat’ odolnost’ deti vo¢i naroénym zat'azovym situaciam v oblasti socidlnej
komunikacie a negativne pdsobiaceho okolitého prostredia,

— napomahat’ detom odputat’ sa od choroby a jej nasledkov vytvaranim priaznivej socialno-
emocionalnej podpory, rozvijanim vzajomnej komunikécie a tolerancie,

— rozvijat a podporovat’ zdravé sebavedomie, sebaistotu, formovat’ vlastni jedine¢nost
a zivotné kompetencie (sposobilosti) deti chorych a zdravotne oslabenych;

— viest deti kvytvaraniu vlastnych individualit, vytvaraniu vztahu k sebe i druhym,
rozvijaniu empatie, asertivity, spolupatri¢nosti, rozvoju citov, pozitivneho spravania,
vzajomnej pomoci a ucty,

— podporovat’ arozvijat’ u deti pozitivny postoj k zdraviu, podpory zdravia, prevencii,
zdravej vyzive, zdravého zivotného Stylu a viest ich k praktickym ¢innostiam chrdniacim
zdravie,

—  ziskavat’ doveru rodic¢ov prostrednictvom individudlneho poradenstva a nasmerovat’ ich
na odborné poradenstvo s inymi odbornikmi (pediater, logopéd, psycholdg, rehabilita¢ny,
socialny pracovnik a pod.),

— prostrednictvom individudlneho S$pecidlno-pedagogického pristupu ul'ah¢it detom
bezproblémovy néavrat do bezného prostredia domova ikmenovej materskej Skoly
(pripadna spolupraca s kmenovou materskou $kolou, poradenstvo).

7.2 Profil absolventa

Profil absolventa dietata chorého a zdravotne oslabeného predprimarneho vzdelavania je
koncipovany s ohladom na klI'iové kompetencie dietata podla Statneho vzdeldvacieho
programu pre predprimarne vzdelavanie v materskych skoldch (2016) prostrednictvom
kompetencii uvedenych v nasledujucej tabul’ke:

Diet’a na konci predprimarneho vzdelavania, v zavislosti
od druhu, charakteru a zavaznosti choroby a zdravotného
oslabenia
— vedie monolog, nadvizuje dialdég a rozhovor s det'mi
1 dospelymi,
— pocuva aktivne a s porozumenim, vnima informacie
z r6znych médii,
— vyjadruje svoje myslienky, nazory prostrednictvom
verbalnej i neverbalnej komunikécie,

1. Komunikaéné
kompetencie
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— reprodukuje texty prostrednictvom verbalnej i neverbalne;j
komunikacie,

— voli primerany sposob komunikacie vzh'adom na
situaciu,

— reprodukuje osvojené poznatky,

— prejavuje predcitatel'sku gramotnost,

— chape a rozlisuje, Ze niektori 'udia sa dorozumievaju aj
inymi jazykmi.

2. Matematické
kompetencie
a kompetencie
v oblasti vedy
a techniky

Diet’a na konci predprimarneho vzdelavania, v zavislosti

od druhu, charakteru a zavaZnosti choroby a zdravotného

oslabenia

— dokaze rozlisit’ predmety roznej velkosti, tvarov a ucelne
s nimi manipulovat’,

— vyuziva primerané pojmy, znaky a symboly,

— riesi jednoduché problémové tlohy,

— uplatiiuje v hre a primerane aj v rdznych situaciach
matematické myslenie,

— riesi ulohy pokusom a omylom alebo podl'a zaddvanych
inStrukcii, odstranuje pripadné chyby .

3. Digitalne
kompetencie

Diet’a na konci predprimarneho vzdelavania, v zavislosti
od druhu, charakteru a zavaznosti choroby a zdravotného
oslabenia
— ovlada na zaklade napodoby a slovnych instrukeii
dospelého na elementarnej tirovni pracu s pocitacom
(zapnutie, vypnutie, manipuldcia s mySou), s detskymi
eduka¢nymi programami,
— vyuziva rdzne zdroje ziskavania informécii (od osdb
v okolitom prostredi, z detskych knih, ¢asopisov
a encyklopédii, prostrednictvom IKT, z réznych médii),
— prejavuje radost’ zo samostatne ziskanych informacii,
— hl'ad4 a objavuje suvislosti medzi jednotlivymi
informaciami.

4. Kompetencie ucit’ sa,
riesit’ problémy,
tvorivo a kriticky
mysliet’

Diet’a na konci predprimarneho vzdelavania, v zavislosti

od druhu, charakteru a zavaznosti choroby a zdravotného

oslabenia

— pouziva v ¢innosti vSetky zmysly,

— prejavuje zvedavost’ a spontdnny zaujem o spoznavanie
nového,

— pozoruje, skima, experimentuje,

— objavuje a hl'ada suvislosti medzi vlastnymi skusenost’ami
a poznatkami,

— aplikuje v hre, roznych aktivitach a situaciach ziskané
poznatky a skusenosti,

— kladie otazky a hl'ada odpovede, aby porozumelo
obklopujicemu svetu veci, javov, dejov a vztahov,

— udi sa spontanne (vlastnou zvedavost'ou) aj zamerne (pod
ucitel’kinym vedenim),

— vyvija vol'ové usilie v hre a inej ¢innosti,

— prejavuje aktivitu v individualnom i skupinovom ucent,

— hodnoti vlastny vykon, tesi sa z vlastnych vysledkov,
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uznava aj vykon druhych,

zvlada zaklady ucenia sa na zaklade osobnej motivacie,
nauci sa pracovat’ s hratkami, knihou, u¢ebnymi
pomdckami,

sustredi sa primerane dlhy ¢as na hru a na zdmernu
riadenu vychovno-vzdelavaciu ¢innost’,

rieSi samostatne/s pomocou ucitel’ky problémy v osobne;j
a spolocenskej rovine,

prezentuje svoje nazory, prejavuje postoje,

uplatiiuje vlastné predstavy pri rieSeni problémov,
objavuje a nachadza funkénost’ veci,

objavuje algoritmus rieSenia loh pokusom a omylom
alebo podl'a zadavanych instrukeii,

porovnava podobnosti a rozdiely predmetov, javov, 0sob
atd’.,

hodnoti spontanne a samostatne vo svojom
bezprostrednom okoli, ¢o sa mu paci/nepaci, ¢o je
spravne/nespravne, ¢o je dobré/zlé na veciach, osobach.

5. Socidlne
a personalne
kompetencie

Diet’a na konci predprimarneho vzdelavania, v zavislosti
od druhu, charakteru a zavaZnosti choroby a zdravotného
oslabenia

uvedomuje si vlastnu identitu,

prejavuje v spravani vzt'ah k sebe a k inym,
vyjadruje svoje pocity, aktualny citovy stav,
odhaduje svoje moznosti a spdsobilosti,

uvedomuje si dosledky svojho spravania vzhl'adom na iné
osoby,

obhajuje seba a inych,

zaujima sa o dianie v rodine, v materskej Skole,

v bezprostrednom okoli,

disponuje prvkami empatického spravania,

sprava sa v skupine, kolektive podl'a zdkladnych
spolocenskych pravidiel a noriem,

hré sa a pracuje vo dvojici, v skupine, kolektive,

s pomocou dospelych/samostatne planuje, organizuje
a hodnoti ¢innost’,

zotrva v hre a inej ¢innosti, dokon¢i ju,

nadvézuje kontakty s druhymi, vytvara si zaklady
spolocenskych vztahov,

primerane riesi konflikty s pomocou
dospelych/samostatne,

v primeranej miere pomdha druhym s pomocou
dospelého/samostatne,

akceptuje a reSpektuje multikultirne odlisnosti deti aj
dospelych, prejavuje ohl'aduplnost’ k svojmu prostrediu,
prejavuje ohl'aduplnost’ k svojmu okoliu.

6. Obc¢ianske
kompetencie

Diet’a na konci predprimarneho vzdelavania, v zavislosti
od druhu, charakteru a zavaZznosti choroby a zdravotného
oslabenia

primerane prejavuje uctu k rodi€om a ostatnym osobam,
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ku kultirnym a narodnym hodnotam a tradiciam Statu,
ktorého je ob¢anom, k Statnemu jazyku, k materinskému
jazyku a k svojej vlastnej kulture,

— vnima zakladné 'udské hodnoty, zdkladné prava
a povinnosti,

— pozna Statne symboly Slovenskej republiky (zastava,
hymna),

— vie, ze Bratislava je hlavné mesto Slovenskej republiky,

— vnima kultirne dediéstvo, sviatky a oslavy,

— pozna niektoré zvyky charakteristické pre nasu kulttru,

— zaujima sa o dianie v blizkom i SirSom spolo¢enskom
prostredi.

Diet’a na konci predprimarneho vzdelavania, v zavislosti

od druhu, charakteru a zavaznosti choroby a zdravotného

oslabenia

— ovlada pohybovy aparat a telesné funkcie,

— pouziva osvojené sposoby pohybovych ¢innosti v novych,
neznamych, problémovych situaciach,

— zvlada zaklady sebaobsluhy a osobnej hygieny,

— poznd a pouziva predmety dennej potreby,

— pozna a rozliSuje rozne druhy materialov (ich
charakteristické vlastnosti),

— vyuziva jednoduché pracovné techniky s roznym
materialom,

— ovlada zékladné kony bezného zivota, podiela sa na
jednoduchych praktickych ¢innostiach.

7. Pracovné
kompetencie

Subor kompetencii sluzi ako informacia pre pedagogov, aby vedeli, kam maji smerovat’ svoje
pedagogické podsobenie prostrednictvom cielavedomej, zmysluplnej a rozvojovym
moznostiam dietata chorého a zdravotne oslabeného primeranej vychovno-vzdelavacej
¢innosti.

7.3 Vzdelavacie oblasti

Vzdelavaci program pre deti choré a zdravotne oslabené obsahuje tie isté vzdelavacie oblasti
ako Statny vzdelavaci program pre predprimarne vzdelavanie v materskych $kolach (2016).
Obsah a ciele vzdelavania jednotlivych vzdelavacich oblasti st prispdsobené druhu,
charakteru a zavaznosti choroby a zdravotného oslabenia.

V materskej Skole pri zdravotnickom zariadeni a Specialnej triede pre deti choré a zdravotne
oslabené sa postupuje podla tohto vzdelavacieho programu pre deti choré a zdravotne
oslabené vo vSetkych vzdelavacich oblastiach.

Pre dieta choré azdravotne oslabené v Skolskej integracii moze centrum Specialno-
pedagogického poradenstva odporucit, v ktorych vzdelavacich oblastiach mozno postupovat’
podl'a Statneho vzdelavacieho programu pre predprimarne vzdelavanie v materskych $kolach
(2016), pricom ur¢i Specifika pre pristup k dietatu v predmetnych oblastiach vzdelavania;
Specifikd uvedené centrom Specidlno-pedagogického poradenstva musia byt uvedené
v individualnom vzdelavacom programe (IVP/IVVP) dietat’a.
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7.3.1 Jazyk a komunikacia

Vzdelavacia oblast’ Jazyk a komunikécia pre deti choré a zdravotne oslabené je realizovana
podr'a platného Statneho vzdelavacieho programu pre predprimarne vzdelavanie v materskych
Skolach (2016) s prihliadnutim na jazykové a komunikaéné moznosti deti chorych a zdravotne
oslabenych.

7.3.2 Matematika a praca s informaciami

Vzdelavacia oblast’ Matematika a praca s informaciami pre deti choré a zdravotne oslabené je
realizovana podl'a platného Statneho vzdelavacieho programu pre predprimarne vzdelavanie
v materskych Skolach (2016) s prihliadnutim na schopnosti chorych a zdravotne oslabenych
deti pri ziskavani zdkladov matematickych a informatickych poznatkov a zruénosti.

7.3.3 Clovek a priroda

Specifika vzdeldvacej oblasti Clovek a priroda suvisia jednak so zdravotnym znevyhodnenim
deti, ale najmid s priestorovymi podmienkami (vnutornymi i vonkaj§imi) jednotlivych
zdravotnickych zariadeni, pri ktorych je zriadena materska skola.

Ucitel’ka voli také aktivity, ktoré je mozné realizovat s chorymi a zdravotne oslabenymi
detmi v zdravotnickom zariadeni (nemocnici, ozdravovni, sanatoriu, kupeloch, lie¢ebni).
Nedostato¢né mnozstvo realnych podnetov obmedzuje u deti moznost’ ziskavania priamych
sktisenosti s redlnymi predmetmi, javmi a situdciami. Rozvijanie prirodovednej gramotnosti
sa viaze na nadobudnuté poznatky a skdsenosti deti.

Rozvijanie prirodovednej gramotnosti zalozené na zmyslovom a zdzitkovom vnimani je
mozné v takej miere, v akej to charakter ochorenia a podmienky zdravotnickeho zariadenia
dovolia. Podstatny je dosledne premysleny vyber obsahu, metdd, prostriedkov a foriem
vychovno-vzdeldvacej cCinnosti so zretelom na dodrziavanie hygienickych zasad
a reSpektovanie lie¢ebného procesu.

7.3.4 Clovek a spolo¢nost’

Vzdelavacia oblast Clovek a spolo¢nost’ pre deti choré a zdravotne oslabené je realizovana
podl'a platného Statneho vzdelavacieho programu pre predprimarne vzdeldvanie v materskych
Skolach (2016) s prihliadnutim na schopnosti chorych a zdravotne oslabenych deti pri
poznévani a orientacii sa v blizkom spolo¢enskom prostredi.

V podoblasti Orientécia v priestore/okoli, Geografia okolia a Historia okolia sa sustred’uju na
poznavanie a orientovanie sa v okoli prostrednictvom dominant obce, mesta, v ktorom st
dané zdravotnicke zariadenia.

V S$pecidlnej triede pre deti choré a zdravotne oslabené v materskej Skole a pri Skolskej
integracii v triede materskej Skoly spolu s inymi detmi sa podoblasti Orientacia
v priestore/okoli, Geografia okolia a Historia okolia ststred’ujii na poznavanie a orientovanie
sa v okoli prostrednictvom dominant obce, mesta, v ktorom deti ziju.
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7.3.5 Clovek a svet prace

Vzdelavacia oblast’ Clovek a svet prace pre deti choré a zdravotne oslabené je realizovana
podra platného Statneho vzdelavacieho programu pre predprimarne vzdelavanie v materskych
Skolach (2016) s prihliadnutim na tkony a zruénosti, ktoré dieta moze zvladat pri aktudlnom
zdravotnom stave, so zohladnenim hygienickych a priestorovych podmienok jednotlivych
zdravotnickych zariadeni.

7.3.6 Umenie a kultura

Vzdelavacia oblast’ Umenie a kultara pre deti choré a zdravotne oslabené je realizovana

podr'a platného Statneho vzdelavacieho programu pre predprimarne vzdelavanie v materskych
Skolach (2016) v obidvoch oblastiach vo vel'kej miere v rdznych aktivitach s prihliadnutim na
aktudlny zdravotny stav dietat’a.

7.3.7 Zdravie a pohyb

Vzdelavacia oblast’ Zdravie a pohyb pre deti choré a zdravotne oslabené je realizovana

podr'a platného Statneho vzdelavacieho programu pre predprimarne vzdeldvanie v materskych
Skolach (2016). Pohyb ako prostriedok upeviovania zdravia a podpory spravneho
psychosomatického a psychomotorického vyvinu deti predskolského veku je u deti chorych
a zdravotne oslabenych ovplyvneny ich zdravotnym stavom (uréujucim moznost pohybu
a aktivity), podmienkami konkrétneho zdravotnickeho zariadenia a okolitym prirodnym
a klimatickym prostredim, v ktorom sa vychova a vzdeldavanie tychto deti uskutocriuje
(nemocnica, ozdravovia, sanatorium, kupele, lieCebna).

7.4 Vzdelavacie Standardy
Plnenie obsahového a vykonového S$tandardu je ovplyvnené druhom, charakterom

a zavaznostou choroby dietata chorého a zdravotne oslabeného a ztoho vyplyvajicich
individudlnych schopnosti a moZnosti.

7.4.1 Vzdelavacia oblast JAZYK A KOMUNIKACIA

1 Hovorena rec
Vykonovy Standard Obsahovy Standard
Diet’a choré a zdravotne oslabené je
schopné v zavislosti od druhu, Otvorend, spontanna verbalna komunikdcia bez
charakteru a zavaznosti zdravotného | zabran.
znevyhodnenia: Kontakt v komunikacii prostrednictvom
— nadvizovat’ reCovy kontakt s inymi | spolo¢nych rozhovorov, diskusii.
osobami — det'mi i1 dospelymi, Neslovné reakcie v komunikacii (gestd, mimika,
— reagovat na neverbalne signaly usmev, pohladenie, o¢ny kontakt a iné).
(gesta, mimiku), udrziavat’ o¢ny Komunikacné situécie a stratégie (zauzivané
kontakt, frazy a slovné spojenia podmienené situdciou:
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prispdsobovat’ pouzivanie jazyka
socialnym situécidm a vzt'ahom,
poznat’ a dodrziavat’ zakladné
pravidla vedenia dialdgu,

vyslovovat’ spravne, zretelne

a plynule vSetky hlasky a hlaskové
skupiny,

zapamdtat’ si a prednasat’ kratke
literarne utvary (basne, riekanky,
vy¢itanky, hadanky),

formulovat’ gramaticky spravne
jednoduché vety, rozvité vety
a suvetia,

uplatiiovat’ spisovni podobu jazyka.

vyjadrenie prosby, pod’akovanie, vyslovenie
Zelania, vykanie dospelym osobdm).
Vlastné pravidla komunikacie v triede.
Formadlna (s dospelymi) a neformalna

(s rovesnikmi, sirodencami) komunikacia.
Sprévna a zretel'nd artikulacia hlasok

a hlaskovych skupin.

Prednes kratkych literarnych atvarov (basne,
riekanky, vy¢itanky, hadanky).

Jazykové hry, riekanky na precvi¢ovanie
problematickych spoluhlasok (sykavky,
slabikotvorné spoluhlasky r, 7, 1, ia pod.).
Vzor gramaticky spravnej a spisovnej
slovenciny v jej kultivovanej a rozvinutej
podobe.

Knizné podoba jazyka.

Podpora spravneho vyjadrovania sa a rozliSenie
narecovych, hovorovych, spisovnych

a nespisovnych slov.

Gramatické pravidlé slovenského jazyka
(spravne sklonovanie vsetkych slovnych
druhov, ¢asovanie slovies, stuptiovanie
pridavnych mien a prisloviek).

2 Pisana reé

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a choré a zdravotne oslabené je
schopné v zavislosti od druhu,
charakteru a zdvaznosti zdravotného
znevyhodnenia:

vnimat’ pisani re¢ (zrakom,
hmatom),

reagovat’ na pisanu re¢ (pohybmi,
mimikou, gestami, zvukmi, slovne),
odpovedat’ na otazky, preco je
pisana re¢ dolezita, uviest priklady,
slovne opisat’ vyznam slov na
zaklade podstatnych znakov,
vlastnosti a ¢innosti 0s6b, zvierat,
veci prostrednictvom ilustracii

a textu (pouzitim prirovnani,
synonym, antonym a in¢),
odpovedat na otazky vyplyvajuce

z textu (napr. udalosti, deja,
informacii a iné),

reprodukovat’ stru¢ne obsah
precitaného textu,

predvidat’ dej, domyslat’
(dedukovat’) obsah,

Knihy a pismena.

Rozmanitost’ zdrojov a zanrov pisanej reci
(Tudova, autorska poézia, rozpravky, pribehy,
informacné texty, detské encyklopédie, digitalne
technologie).

Funkcie pisanej re¢i (dorozumievacia,
informacnd, poznavacia, emocionalna

a prakticka).

Kultarna gramotnost’, knihy a pisana kultura
(pravidelné ¢itanie, pestra ponuka textovych
Zanrov a moznost’ vyberu).

Upevilovanie Citatel'skych navykov.

Vyznam novych a neznamych slov.

Aktivna a pasivna slovna zasoba.

Obsahovy kontext a zmysluplnost’ recového
prejavu.

Vol'na reprodukcia literarnych textov
(charakteristika a konanie postav, obsah,
udalosti deja, nové informdcie a poznatky).
Poctivanie s porozumenim.

Hodnotenie, posudenie obsahu textu.
Literarna tvorivost’.
Informac¢no-komunikacné technologie (texty na
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ziskavat’ nové informacie
prostrednictvom informacno-
komunika¢nych technolégii,
porovnavat ich s vlastnou
skisenost’ou a s tym, ¢o vie z inych
zdrojov,

vyjadrit’ rdznymi umeleckymi
vyrazovymi prostriedkami
(vytvarne, dramaticky, hudobno-
pohybovo, hudobno-dramaticky)
obsahy a zazitky z ¢itania,

pocuvat’ s porozumenim poéziu
(basen, verSovana riekanka,
vy¢itanka, hadanka) a prozaické
zanre (rozpravka, bajka, pribeh),
postupne spoznavat’ na konkrétnych
textoch rozdiel medzi fiktivnymi

a skuto¢nymi pribehmi zo Zivota,
citlivo vnimat’ a predvidat’ obsah
textu na zaklade ilustrécii, vlastnych
predstav, zazitkov a pocitov,
intuitivne vnimat’ jednoduché
vyrazové prostriedky detskej
literatury (prirovnania, zdrobneniny,
citoslovcia, metafory),

rozpravat’ na zaklade ilustracie
vlastny jednoduchy pribeh,

poznat’ a pouzivat’ vyrazy ako autor,
kniha, strana, spisovatel’ pri
¢innostiach s knihou,

pouzivat’ knihu spravnym
spdsobom,

internete, obsahy, ktoré su sucast'ou televiznych
programov, vyuc¢bovych programov pre
digitalne technologie, digitalizovanych hier pre
deti a pod.).

Chapanie stuvislosti medzi obsahom textu

a redlnym svetom.

Redlne a fantazijné obsahy.

Aplikécia — pouzivanie informacii z textu

v realnej situacii (uviest' priklad zo Zivota,
postupovat’ podl'a ndvodu a pod.).

Hodnotenie — posudzovanie spravnosti

a nespravnosti konania postav, dobra a zla, ¢o sa
mi paci/nepaci).

Vlastné otazky a odpovede.

Umelecké stvarnenie pocitov z ¢itania textov.
Upevilovanie porozumenia ¢itanych textov.
Detska, 'udova a autorska poézia a proza.
Charakteristiky poetickych (melodia, rytmus,
rymy a pod.) a prozaickych (vol'ny jazyk)
Zanrov.

Redélne aj nerealne prvky deja.

Obsah a forma pisanej reci (predvidanie obsahu
textu na zaklade ilustrécii, fantazie, vlastnych
zazitkov a skusenosti z domaceho ¢itania).
Jazykové prostriedky detskych literarnych
textov (metafory, citoslovcia, zvukomalebné
slova, symbolicky vyznam slov, prirovnania).

[lustracia a obsah textu.

Formalne charakteristiky knihy.
Kniha ako kulturny artefakt.
Proces tvorby a pouzivania knihy .

Spravna orientacia v knihe — udaje o knihe,
titulnd strana, spravne drzanie knihy, obsah.
Spréavna manipulécia s knihou — spravne drzanie
knihy, listovanie v knihe, smerova orientacia
¢itania (zl'ava doprava, zhora nadol).

Metdda lona, ,,mal’ované Citanie®.

Samostatny pristup ku kniham v triednej
kniZnici.

Respektovanie dohodnutych pravidiel pri
manipulacii s knihami (opatrné zaobchadzanie,
odkladanie na povodné miesto, vol'né prezeranie
a listovanie v knihach).

Experimentovanie s pismenami (vlastné odkazy,
kratke texty, vlastny podpis).
Formalne prvky pisania.
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— prejavit’ zaujem o niektoré pismena
abecedy,

— rytmizovat spievanie piesne alebo
recitaciu kratkeho literarneho ttvaru
hrou na telo alebo hrou na nastroje
Orffovho inStrumentaria,

— vyhladat’ v texte slova, ktoré sa
rymuju,

— roz¢lenit’ slova na slabiky,

— rozliSovat’ sluchom zaciatoc¢nu
hlasku slova,

—  kreslit’ vel'kymi grafickymi
pohybmi na vel’ka plochu papiera,

— kreslit’ grafomotorické prvky
vyzadujuce pohyby dlane a prstov,

— kreslit’ grafomotorické prvky
vyzadujuce pohyb zapistia,

— sediet’ spravne a dodrziavat
primeranu vzdialenost’ o¢i od
podlozky pri kresleni
a grafomotorickych ¢innostiach,

— drzat’ spravnym sposobom ceruzku
a vyvijat’ primeranu intenzitu tlaku
na podlozku pri kresleni
a grafomotorickych ¢innostiach.

Poznavanie pismen velkej tla¢enej abecedy
(prip. fonematické uvedomovanie).

Vnimanie rytmu reci.

Rytmicka $truktura kratkeho literarneho ttvaru
(reci a slova) a piesne.

Orientécia v zvukovej Strukture slova.
Vnimanie zvukovej podobnosti slov — rym.
Rytmicka $truktira slova na arovni slabiky.
Analyticko-syntetické ¢innosti so slovami

s vy¢lenenim zaciato¢nej hlasky slova.
(prediZenie doby jej vyslovnosti, opakovanie jej
vyslovovania).

Jemna motorika.

Zakladné grafické tvary.

Grafomotorika.

Vizualno-motoricka koordinacia pohybu ruky,
zépdistia a prstov pri cielenom pohybe.
Zakladné grafomotorické prvky vyzadujuce
pracu zapéstia (o. i. vertikalne linie,
horizontélne linie, krivky, slu¢ky) a dlane prstov
(0. i. horny a dolny obluk, lomena linia,
vlnovka, lezata osmicka).

Spravne navyky pisania.

Spravny uchop grafického materialu.
Regulacia tlaku ruky na podlozku pri kresleni
a grafomotorickych ¢innostiach.

7.4.2 Vzdelavacia oblast’ MATEMATIKA A PRACA S INFORMACIAMI

1 Cisla a vztahy

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a choré a zdravotne oslabené je
schopné v zavislosti od druhu,
charakteru a zdvaznosti zdravotného
znevyhodnenia:
— vymenovat ¢islaod 1 do 5 (prip. do
10) tak, ako idu za sebou,
— v obore od 1 do 5 (prip. do 10)
pokracovat’ od I'ubovolného ¢isla
v ¢iselnej postupnosti po ¢islo 5
(prip. po 10),
— vobore do 5 (prip. do 10) pocitat’ po
jednej pocet predmetov v skupine,
— vobore do 5 (prip. do 10) vytvorit’
skupinu predpisanych predmetov
s ur¢enym poctom a s pomocou
oddelit’ skupinu s uréenym poctom,
— v obore do 5 zistovat’ pomocou

Ciselny rad od 1 do 5 (prip. do 10).

Zakladné poc¢tové ukony v ¢iselnom rade od 1
do 5 (prip. do 10).

Zistovanie poctu predmetov v skupine.

Prirad’ovanie, triedenie, usporadivanie,
zostavovanie podla kritérii.

Hmatové a sluchové vnimanie poctu.

Matematické pojmy, symboly a modely.
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hmatu alebo sluchu pocet predmetov
v skupine,

— pri rieSeni jednoduchych tloh
pridavat’, odoberat’ najviac dva
predmety a davat’ spolu,

— urcit’ pre dve skupiny, kde je viac,
menej alebo rovnako vela
predmetov podl'a zisteného poctu
v skupinach (do 5 — 10 prvkov
v skupine),

— urcit’ pre dve skupiny, kde je viac,
menej alebo rovnako vela
predmetov bez uréovania ich po¢tu
(do 5 — 10 prvkov v skupine),

— bez zist'ovania poctu predmetov
manipulaciou rozdelit’ skupinku na 2
alebo 3 skupinky s rovnakym
poctom.

Porovnévanie a urovanie poc¢tu predmetov
v skupine.
Manipulécia s predmetmi.

Intuitivne rieSenie (bez pocitania).
Kontrola rieSenia a vysledkov (moZné zistenie
neexistujiceho rieSenia).

2 Geometria a meranie

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a choré a zdravotne oslabené je
schopné v zavislosti od druhu,
charakteru a zavaznosti zdravotného
znevyhodnenia:

— urcit’ objekt na zdklade popisu
polohy pomocou slov, slovnych
spojeni hore, dole, vpredu, vzadu,
nad, pod, pre, za medzi, na (Com,
kom), v (¢om, kom), vpravo, vl'avo,
v rohu, v strede (miestnosti,
obrazka),

— umiestnit’ predmet na dané miesto
pomocou slov a slovnych spojeni
hore, dole, vpredu, vzadu, nad, pod,
pred, za, medzi, na (¢om, kom),

v (¢om, kom), vpravo, vl'avo,
v rohu, v strede (miestnosti,
obrazka),

— dokreslit’ obrazok podl'a pokynov
pomocou slov a slovnych spojeni
hore, dole, vpredu, vzadu, nad, pod,
pred, za, medzi, na (com, kom),

v (¢om, kom), vpravo, vl'avo,
v rohu, v strede (miestnosti,
obrazka),

— urdit (aj len hmatom), pomenovat’
a prip. vymodelovat’ s pomocou
gul'u, kocku, valec,

— postavit’ stavbu z primeran¢ho

Orientacia v priestore, rovine a rade.
Pravo-T'ava orientécia.

Poloha objektov a predmetov a ich umiestnenie
Vv priestore.

Dokresl'ovanie obrazkov.

Priestorové geometrické utvary (gula, kocka,

kvader, valec) a ich vlastnosti.

Konstrukéna, technicka a priestorova tvorivost’.
Hmatové vnimanie.
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mnozstva (do10) stavebnicovych
dielcov podl'a vlastnej fantazie

a podl'a predlohy,

urcit’ v skupine tatvarov (aj hmatom)
kruh, $tvorec, obdiznik, trojuholnik,
priblizne nakreslit’ kruh, §tvorec,
obdiznik, trojuholnik,

zostavit’ z primeraného mnozstva
utvarov obrazok podl'a vlastnej
fantazie, predlohy a slovnych
pokynov,

rozlisit’, nakreslit’

(prip. vymodelovat’) rovnu a kriva
¢iaru,

spajat’ body do obrazcov, kreslit’
obrysy a cesty s vyuzitim ¢iarového
pohybu,

pohybovat’ sa v Stvorcovej sieti
(samostatne alebo s pomocou), na
zaklade slovnych pokynov alebo
prostrednictvom dohodnutych
symbolov (pre pohyb v Stvorcovej
sieti),

urcit’ vzdialenost’ a rozmer predmetu
(v skutocnosti aj na obrazku)
odhadom a pomocou urcenej aj
zvolenej neStandardnej jednotky
(krok, dlan, pomocny predmet),
porovnat’ dva predmety podl'a
velkosti (dizka, vyska, $irka,
hrabka) odhadom aj meranim,
rozmerom (pomocou slov

s predponou naj- najdlhsi, najkratsi,
najuzsi, najtensi, ...) pri usporiadani
3 predmetov,

usporiadat’ 3 az 4 predmety podla
velkosti uré¢eného rozmeru,

urcit’ objekt v usporiadanom rade na
zéklade slov prvy, druhy, treti,
Stvrty, posledny, predposledny, pre,
za, hned’ pred a hned’ za

opisat’ polohu predmetov

v usporiadanom rade a umiestnit’

v iom predmet podl'a slovnych
pokynov.

Rovinné geometrické utvary (kruh, trojuholnik,
Stvorec a obdlznik).
Kreslenie rovinnych geometrickych utvarov.

Plosna tvorivost’ (skladacky tangramy, mozaiky,
puzzle a pod.).
Rovné, krivé, otvorené aj uzavreté Ciary.

Bludiska, spajanie bodov a dvojic obrazkov,
jednoduché mapy.

Kreslenie a pohyb v Stvorcovej sieti.

Porovnavanie, meranie, usporaduvanie
predmetov a Gtvarov podla kritérii (diZzka, vyska,
Sirka, hrubka, vel'kost’ a pod.).

Nestandardné jednotky dizky (3pagat, prizok
papiera) a vzdialenosti (krok, dlan, pomocné
predmety).

Kontrola vel'kosti odhadom aj meranim.

Celkova velkost’ a jej jednotlivé rozmery.

Usporaduvanie podl'a vel'kosti.

Orientécia v usporiadanom rade.

Uplatnenie dramatizacie v plosnej aj priestorovej
orientacii.

3 Logika

Vykonovy $tandard

Obsahovy Standard
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Diet’a choré a zdravotne oslabené je
schopné v zavislosti od druhu,
charakteru a zavazZnosti zdravotného
znevyhodnenia:

— vytvorit’ (nakreslit’)) podl'a daného
vzoru alebo pravidla jednoducha
postupnost’ predmetov, obrazkov
objektov,

— jednoducho opisat’ pravidlo
postupnosti,

— rozhodnut’ o pravdivosti
a nepravdivosti jednoduchych
tvrdeni (4no/nie, plati/neplati),

— rozhodnut, ¢i dany objekt ma /nema
danu vlastnost’,

— vybrat a triedit’ predmety podl'a
urcitych kritérii (napr. farba, tvar,
vel'kost’, material a pod.),

— vytvorit dvojicu objektov na zdklade
danej logickej suvislosti.

Jednoducha postupnost’ a pravidelnost’
opakovania (zvuky, jednoduché ¢innosti).
Doplinianie a ur¢ovanie vzorov.

Pravidelnost’ a postupnost’ okolo néas (vzory na
obleceni, rozna vyzdoba, postupnost’ roénych
obdobi a pod.).

Elementarne zaklady logiky.

Vyroky a jednoduché tvrdenia.

Vlastnosti objektov (ur€ovanie, ¢i objekt ma
alebo nema danu vlastnost’, ¢i ma alebo nema
sucasne dve, tri dané vlastnosti.

Triedenie a vyberanie podl'a kritérii.

Prirad’ovanie — ¢o k ¢omu patri.

4 Praca s informaciami

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a choré a zdravotne oslabené je
schopné v zavislosti od druhu,
charakteru a zdvaznosti zdravotného
znevyhodnenia:

— ovladat’ zéklady prace s digitalnymi
technoldgiami (digitalne hry, hracky,
animované programy a pod.),

— pomocou tla¢idiel na niektorej
z dostupnych digitalnych pomdcok
(podl'a moznosti konkrétnej
materskej Skoly), ktord simuluje
pravouhly pohyb v Stvorcovej sieti
(po stvoréekoch aj po vrcholoch),
prejst’ ur¢enu trasu (prip. aj
s prekazkami),

—  kreslit, farebne vypliat’ uzavreté
plochy, vyberat’ a umiestiiovat
obrazky na niektorej z dostupnych
digitalnych pomodcok (podla
moznosti konkrétnej materske;j
Skoly).

Elementéarne zaklady prace s digitadlnymi
technologiami.

Interaktivne tlohy v detskych edukac¢nych

programoch:

— pohyb v Stvorcove;j sieti,

— vyfarbovanie Ciar a uzavretych ploch,

— hl'adanie a prenasanie predmetov na urcené
miesto.
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7.4.3 Vzdelavacia oblast CLOVEK A PRIRODA

1 Vnimanie prirody

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a choré a zdravotne oslabené je
schopné v zavislosti od druhu,
charakteru a zavazZnosti zdravotného
znevyhodnenia:

citlivo vnimat’ prirodné krasy a javy
(realne — ozdravovne, lieCebne,
kupele, sanatoria; sprostredkovane —
nemocnice),

hodnotit’ prirodné prostredie,

poznat’ vyznam ochrany prirodného
prostredia na zaklade pozorovania,
pocitov, zazitkov a dojmov z prirody
(realne aj sprostredkovane),

triedit’ prirodné redlie podla ur¢itych
kritérii,

poznat’ a rozlisit’ zlozky Zivej

a nezivej prirody,

vymenovat’ ro¢né obdobia,

rozlisit podl'a charakteristickych
znakov ro¢né obdobia,

opisat’ prirodné javy ovplyvnené
pocasim.

Vnimanie krasy prirody, prirodného prostredia.

Hodnotenie prirodného prostredia, prirodnych
javov a situécii.

Vyznam ochrany prirodného prostredia.
Ochranarske postoje k prirode.

Praktické navyky starostlivosti o prirodu
(nezahadzovat’ odpadky, hrabat’ listie a pod.).

Triedenie vybranych prirodnych redlii.
Zlozky zivej a nezivej prirody.

Prejavy zivota.

Ro¢né obdobia.

Pozorovatel'né zmeny v prirode v dosledku
striedania ro¢nych obdobi.

Prirodné javy a zmeny pocasia.

Zaznamy pocasia.

2 Rastliny

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a choré a zdravotne oslabené je
schopné v zavislosti od druhu,
charakteru a zdvaznosti zdravotného
znevyhodnenia:

poznat’ roznorodost’ rastlinne;j rise
(kvety, stromy, kriky, huby,
uzitkové, chranené, liecivé, jedovaté
rastliny a iné) realne aj
sprostredkovane,

zdovodnit’ potravinovy a technicky
uzitok niektorych uzitkovych rastlin
a hub,

rozpoznat niektoré vybrané
pol'nohospodarske rastliny,

rozliit’ ro6zne druhy ovocia

a zeleniny a uvedomit’ si vyznam ich
konzumdcie pre spravnu
Zivotospravu,

poznat’, opisat’ niektoré Zivotné

Rozmanitost’ rastlinnej rise.

Uzitkové, chranené, liedivé, jedovaté rastliny
a iné.

Casti rdznych rastlin (koren, stonka, list, kvet,
plod).

Triedenie rastlin podla kritérii ( vel'kost’, tvar,
farby, jednotlivé casti).

Uzitok z rastlin a hub (jedlé, nejedlé).

Pol'nohospodarske rastliny danej lokality.

Druhy ovocia a zeleniny (ich rastlinny povod,
pestovanie v zahradach, sadoch a na poliach).
Vyznam ovocia a zeleniny pre zdravie ¢loveka.

Prejavy Zivota rastlin — kli¢enie a rast.
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prejavy rastlin,
— opisat’ podmienky zabezpecujuce
klicenie a rast rastliny.

Podmienky rastlin pre ich Zivot.

3 Zivo&ichy

Vykonovy standard

Obsahovy Standard

Diet’a choré a zdravotne oslabené je
schopné v zavislosti od druhu,
charakteru a zavaznosti zdravotného
znevyhodnenia:

— poznat’ roznorodost’ Zivocisnej rise
(doméce, lesné, exotické Zivocichy,
hmyz, vtaky a iné vol'ne Zijuce
zivocichy) — redlne aj
sprostredkovane,

— poznat’ roznorodost’ spdsobu Zivota
zivocichov,

— poznat’ a opisat’ niektoré zivotné
prejavy zivocichov,

— rozlisit, ze r6zne druhy Zivocichov
potrebuju pre svoj Zivot rézne druhy
potravy,

— rozpoznat’ rozdiely medzi
zivo¢ichmi v spdsobe ich pohybu
(redlne aj sprostredkovane),

— zdovodnit’ uzitok niektorych
domacich zivoc¢ichov,

— rozlisit a pomenovat’ mlad’ata
vybranych zivo¢isnych druhov,

— opisat’ spdsoby starostlivosti
o niektoré zivoc¢ichy.

Rozmanitost’ Zivocisnej rise.

Vyznam ochrany Zivo¢i$nej riSe (chranené
zivocichy).

Vonkajsie znaky zivocichov, ich Zivotné
prejavy, sposob ich pohybu, podmienky Zivota,
ziskavanie potravy.

Triedenie zivo¢ichov podla kritérii

a charakteristickych znakov (sposob pohybu,
pocet koncatin a pod.).

Pozorovanie a manipulacia so Zivymi
organizmami (podl'a podmienok konkrétneho
zdravotnickeho zariadenia).

Uzitok domacich zvierat.

Zivocichy a ich mlad’ata.
Starostlivost’ o Zivocichy.
Ochranarske postoje k zivocisnej risi.

4 Clovek

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a choré a zdravotne oslabené je

schopné v zavislosti od druhu,

charakteru a zavaznosti zdravotného

znevyhodnenia:

— poznat’ a pomenovat zakladné
anatomické kategorie I'udského tela,

— poznat’ a opisat’ zakladné
fyziologické funkcie I'udského tela —
dychanie, travenie, pohyb, krvny
obeh, zmyslové vnimanie,

— prejavit’ pozitivne postoje k svojmu
telu.

LCudské telo a jeho Casti.

Prejavy zivota ¢loveka.

Fyziologické funkcie I'udského tela.

Skumanie vnimatelnych prejavov Zivotne
dolezitych organov (srdce, pl'uca, zaludok, ¢reva
a pod.).

Ochranarske postoje k vlastnému telu.
Respektovanie prirodzenych l'udskych potrieb.

5 Neziva priroda

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard
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Diet’a choré a zdravotne oslabené je
schopné v zavislosti od druhu,
charakteru a zavazZnosti zdravotného
znevyhodnenia:

— utvarat’ predstavy o pritomnosti
vody v prirode (na zéklade
priameho/ sprostredkovaného
pozorovania),

— poznat’ vyznam vody pre rastliny,
zivocCichy a ¢loveka,

— poznat’ vyznam vzduchu pre Zivot
¢loveka, rastlin a zivoc¢ichov,

— poznat priklady javov, v ktorych je
mozné vnimat’ pritomnost’ vzduchu
a vody,

— poznat’ a opisat’ planétu Zem ako
sucast’ vesmiru.

Pritomnost’ vody v prirode v jej kvapalnom,
pevnom aj plynnom skupenstve (bez zavedenia
pojmov).

Vyznam vody, vzduchu pre Zivot ¢loveka, rastlin
a zivoc¢ichov.

Ochrana zivotného prostredia.

Problematika znecistenia vody a vzduchu.
Experimentovanie a badanie s niektorymi
prvkami nezivej prirody (voda, vzduch) — podl'a
podmienok konkrétneho zdravotnickeho
zariadenia.

Elementarne predstavy o Zemi, Slnku, Mesiaci
a vesmire.

6 Prirodné javy

Vykonovy Standard

Obsahovy standard

Diet’a choré a zdravotne oslabené je
schopné v zavislosti od druhu,
charakteru a zavazZnosti zdravotného
znevyhodnenia:

— pozorovat’ a opisat’ vybrané prirodné
javy a podmienky zmeny ich
fungovania na zéklade vlastného
pozorovania a skimania (svetlo
a tiene, teplo a horenie, topenie
a tuhnutie, vyparovanie,
rozpustanie, zvuk, sila a pohyb).

Aktuélne predstavy o prirodnych javoch:

— svetlo a tiene,

— teplo a horenie,

— topenie a tuhnutie,

— vyparovanie a rozpustanie latok vo vode,
—  zvuk,

— sila a pohyb,

— magnetizmus,

— volny pad predmetov.

(pozorovanie, experimentovanie a bddanie

s vybranymi prirodnymi javmi podla podmienok
konkrétneho zdravotnickeho zariadenia ).

7.4.4 Vzdelavacia oblast CLOVEK A SPOLOCNOST

1 Orientacia v ¢ase

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a choré a zdravotne oslabené je

schopné v zavislosti od druhu,

charakteru a zdvaznosti zdravotného

znevyhodnenia:

— rozliSovat’ a spravne oznacovat’
casové vzt'ahy jedného dna v spojeni
s konkrétnymi ¢innostami,

— rozpravat’ o svojich zal'ubach aj

Postupnost’ ¢innosti tvoriacich rezim dia (doma
1 v materskej Skole).

Zal'uby aj povinnosti v ramci rezimu dna
(Cistenie zubov, chodenie v¢as spat)).

Pojmy vyjadrujuce plynutie ¢asu: véera, dnes,
zajtra, davno, teraz, potom (pri opise blizkych
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povinnostiach,

— spravne pouzivat’ pojmy vcera, dnes
a zajtra,

— poznat’ svoj vek, prip. ro¢né
obdobie, mesiac svojho narodenia,

— orientovat’ sa na elementarnej urovni
v ¢asovych vztahoch dna, tyzdna,
mesiaca, roka.

spomienok, planov do budicnosti).

Vek — datum narodenia.

Casové suvislosti diia, tyzdiia, roka v spojeni
s konkrétnymi ¢innost’ami a rozliSovanim
podstatnych znakov (rezim dna, oslavy

a sviatky, dni pracovného pokoja, striedanie
ro¢nych obdobi).

2 Orientacia v priestore/okoli

Vykonovy $tandard

Obsahovy Standard

Diet’a choré a zdravotne oslabené je
schopné v zavislosti od druhu,
charakteru a zavazZnosti zdravotného
znevyhodnenia:

— poznat’ a opisat’ interiér a exteriér
materskej Skoly a zdravotnickeho
zariadenia,

— opisat’ jednoduchu trasu na zéklade
orienta¢nych bodov (na nemocni¢nu
izbu, oddelenie nemocnice,
ambulancie, rehabilitaciu, do parku,
na ihrisko, do blizkeho prirodného
prostredia a pod.),

— poznat’ adresu svojho bydliska,

— poznat’ verejné inStittcie a sluzby vo
svojom okoli a ucel, na ktory slazia
(podla prostredia a podmienok
konkrétnej materskej Skoly).

Orientacia v triede materskej skoly, budove
zdravotnickeho zariadenia, prip. v jeho blizkom
okoli (budovy, ihrisko, prirodné prostredie

a iné).

Pouzivanie predloziek orientacie v prostredi
(pred, za, okolo, rovno, vpravo, vl'avo, hore,
dolu a pod.).

Tvorba jednoduchého planu cesty spolu s jeho
nakresom (podl'a podmienok konkrétnej
materskej skoly).

Orientacia v bezprostrednom okoli domova
(vlastny domov, lokdlne institacie, sluzby).

Sposob fungovania a vyznam verejnych
inStitacii a sluzieb: nemocnica, posta, policia,
obchod a pod.

3 Dopravna vychova

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a choré a zdravotne oslabené je
schopné v zavislosti od druhu,
charakteru a zdvaznosti zdravotného
znevyhodnenia:

— poznat’ nebezpecenstva suvisiace
s cestnou premavkou,

— poznat’ a dodrziavat’ zédkladné
pravidla spravania tcastnikov
cestnej premavky tykajuce sa
chodcov,

— poznat’ a dodrziavat’ zékladné
pravidla spravania tcastnikov
cestnej premavky tykajuce sa
cyklistov, kolobezkarov,
kor¢uliarov,

— poznat’ a dodrziavat’ zédkladné
pravidla spravania v ulohe

Dieta ako chodec

Bezpecny sposob pohybu po chodniku —
chodenie vpravo, prechddzanie cez vyznaceny
prechod so svetelnym zariadenim aj bez neho.
Situacie na chodniku a na ceste.

Dieta ako ucastnik cestnej premdvky

Bezpecny spdsob pohybu po ceste a na mieste
vyhradenom na bicyklovanie ako cyklista,
kolobezkar, korculiar.

Vzajomna ohl'aduplnost’, pouzivanie reflexnych
a ochrannych prvkov.

Dieta ako cestujuci v hromadnej doprave a ako
spolujazdec

Respektovanie pravidiel spravania sa dietata

v hromadnej doprave a bezpecné spravanie sa
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cestujuceho v hromadnej doprave
a v ulohe spolujazdca,

— poznat’ r6zne druhy dopravnych
prostriedkov,

— poznat’ vyznam vybranych
dopravnych znaciek.

diet'ata ako spolujazdca.

Dopravné prostriedky.

Moznosti presunu (kratSie a dlhsie vzdialenosti).
Miesta pohybu (zem, voda, vzduch).

Sposob pouzivania (preprava osdb, nakladu).
Vyznam dopravnych znaciek, ktoré suvisia

s pohybom chodca, cyklistu, kor¢uliara,
kolobezkéra.

4 Geografia okolia

Vykonovy $tandard

Obsahovy Standard

Diet’a choré a zdravotne oslabené je
schopné v zavislosti od druhu,
charakteru a zavazZnosti zdravotného
znevyhodnenia:

— pouzivat pri opise krajiny pojmy
ako vrch, les, pole, lika, potok,
rieka, jazero, rybnik a pod. ,

— poznat’ najznamejsie prirodné krasy
regionu, v ktorom sa zdravotnicke
zariadenie nachadza (napr. rieka,
pohorie, vodna plocha),

— poznat’ najznamejsie prirodné krasy
nasej vlasti, napr. Vysoké Tatry
alebo Dunaj.

Geografické pomentvanie prirodného
prostredia, (najmi konkrétne vzh'adom na
vlastny region).

Rozmanitost’ prirody a krajiny v okoli
zdravotnickeho zariadenia (nemocnica, liecebna,
ozdravovia, kupele, sanatérium).

Vnimanie prirodnych kras nasej vlasti.

Zasahy ¢loveka meniace prirodu a krajinu
(vystavba miest, dial'nic, tunelov, prichrad

a pod.).

5 Historia okolia

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a choré a zdravotne oslabené je
schopné v zavislosti od druhu,
charakteru a zdvaznosti zdravotného
znevyhodnenia:

— poznat’ niektoré historicky
vyznamné lokalne objekty, napr.
hrad, zamok,

— poznat’ tradi¢nu regionalnu kulturu
podl'a miestnych podmienok.

Historické hodnota okolia.

Kulttirne dedié¢stvo.

Minulost’ lokality a regionu (historické
pamiatky, zvyky, oslavy sviatkov, tradicie
a folklor).

Ponimanie ¢asu.

6 Narodné povedomie

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a choré a zdravotne oslabené je

schopné v zavislosti od druhu,

charakteru a zdvaznosti zdravotného

znevyhodnenia:

— poznat’ §tatne symboly Slovenske;j
republiky — zastava, hymna,

— poznat’ vyznamné dominanty
hlavného mesta Bratislavy (napr.
Bratislavsky hrad, rieku Dunaj

Ucta k $tatnym symbolom Slovenskej republiky.
Podpora narodného povedomia a vnimanie
slovenskej spolupatri¢nosti (medzinarodné
sut'aze, slovenska reprezentacia, narodné
sviatky, uspechy Slovenska v kulttre, Sporte,
vede, technike a pod.).

Hlavné mesto Slovenska a jeho dominanty.
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a pod.).

7 Ludia v blizkom a SirSom okoli

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a choré a zdravotne oslabené je
schopné v zavislosti od druhu,
charakteru a zavaznosti zdravotného
znevyhodnenia:
— rozlisit a pomenovat’ ¢lenov rodiny,
— predstavit’ sa menom a priezviskom,
— poznat’ mena svojich rovesnikov
a uciteliek v triede,
— nadvidzovat’ adekvatny socialny
kontakt (verbalny i neverbalny)
s inymi osobami — det'mi

Rodina a jej ¢lenovia, vzdjomné rodinné vézby
(rodicia, surodenci, stari rodi¢ia, prarodicia, teta,
ujo a pod.).

Postoje k domovu.

Kontakt v komunikécii (dieta a diet’a, dieta

a ucCitel’ka, diet’a a zdravotnicky a pomocny
personal).

Verbalny (oslovenie, predstavenie sa menom

a priezviskom) a neverbalny kontakt (o¢ny
kontakt, mimika, gestikulacia, usmev a pod.)

i dospelymi. s inymi osobami.
Akceptacia multikultirnej odlisnosti,
zdravotného znevyhodnenia inych osob.
Zaklady empatie.
8 Zaklady etikety
Vykonovy Standard Obsahovy Standard

Diet’a choré a zdravotne oslabené je
schopné v zavislosti od druhu,
charakteru a zavazZnosti zdravotného
znevyhodnenia:

— pozdravit’ a odzdravit’ vzh'adom na
aktualnu situaciu,

— pouzivat’ prosbu, pod’akovanie,
ospravedlnenie vzhl'adom na
aktualnu situaciu,

— reSpektovat’ dohodnuté pravidla
spolocensky prijatelného spravania,

— spravat’ sa ohl'aduplne k detom
i dospelym.

Zakladné pravidla kultarneho a spolo¢enského
spravania (zdvorilostné frazy, napr. d’akujem,
prosim, d’akujem, nech sa paci, prepac, vsetko
najlepsie a pod.).

Pozitivne modely spravania sa.

Socialna komunikécia.

Elementarne zaklady etiky (hodnotenie
vhodného a nevhodného spravania).

Respekt a vzajomna ohl'aduplnost’.

9 Pudské vlastnosti a emocie

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a choré a zdravotne oslabené je
schopné v zavislosti od druhu,
charakteru a zavaznosti zdravotného
znevyhodnenia:

— rozliSovat’ pozitivne a negativne
I'udské vlastnosti,

— spolupracovat’ v skupinovej ¢innosti
na zéklade osobnostnych
predpokladov,

— sustredit’ sa na ¢innost’ na zéklade
vlastnych vol'ovych vlastnosti,

Hodnotenie vlastnych pozitivnych a negativnych
vlastnosti.

Identifikécia vo vztahu k postavam detske;j
literatury.

Sebareflexia.

Vzijomna spolupraca a reSpektovanie pocitov
spolocensky prijatelnym spdosobom.
Koncentrécia pozornosti.

Cielené vzbudenie zaujmu, motivacia k ¢innosti
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— dokon¢it’ individualnu alebo
skupinovt ¢innost’,

— vyjadrit pocity zo zazitku, vypocutej
rozpravky alebo pribehu — pozitivne
1 negativne,

— vyjadrit’ a opisat’ aktudlne emocie.

a jej nasledné dokoncenie.

Komunikécia emocii.

Orientéacia v emoéciach (pozitivnych aj
negativnych) inych — pozorovanie, vlastné
prezivanie, vyjadrenie, hodnotenie, akceptacia.

10 Prosocialne spravanie

Vykonovy $tandard

Obsah vzdelavania

Diet’a choré a zdravotne oslabené je

schopné v zavislosti od druhu,

charakteru a zavazZnosti zdravotného

znevyhodnenia:

— pocuvat v rozhovore inych (deti aj
dospelych),

— rozliSovat’ vhodné a nevhodné
spravanie,

— poziadat’ o pomoc a pod’akovat’ za
pomoc od druhych,

— poskytnut’ pomoc,

— obdarit’ druhych,

— podelit’ sa o veci,

— ocenit’ dobré skutky,

— presadzovat’ sa v hre alebo ¢innosti
prijatelnym sposobom,

— nenasilne riesit’ konflikt,

— odmietat’ nevhodné spravanie,

— odmietat’ kontakt s neznamymi
osobami,

— uvedomit’ si na elementarnej urovni
dosledky svojho spravania,

— poznat’ na elementarnej urovni svoje
prava a splnitel'né povinnosti.

Aktivne vzajomné pocuvanie.

Delenie, pomoc, obdarovanie, ocenenie.
Presadzovanie sa spolo¢ensky prijatelnym
spdsobom.

Obhajovanie vlastného stanoviska v konflikte.

Nenasilné rieSenie konfliktu.

Bezpecné a nebezpecné spravanie — hodnotenie,
dosledky.

Sebahodnotenie.

Préva a povinnosti dietat’a.

7.4.5 Vzdelavacia oblast CLOVEK A SVET PRACE

1 Materialy a ich vlastnosti

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a choré a zdravotne oslabené je
schopné v zavislosti od druhu,
charakteru a zavaznosti zdravotného
znevyhodnenia:
— vnimat’ roznorodost’ hraciek
a predmetov vo svojom okoli,
— vnimat’ a rozpoznat’, Ze hracky
a predmety st z rozneho materialu,
ktory ma r6zne vlastnosti (povrch,

Hracky a predmety.

Materialy a ich vlastnosti.
MozZnosti pouzitia rdznych materialov.
Triedenie odpadu.
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tvar, farba, vel'’kost” a pod.),

— vnimat’ a rozpoznat rozne prirodné
materialy (napr. kamen, drevo, uhlie,
slama, $upolie, perie, vlna a pod.),

— zhotovit’ vytvory z r6zneho
materidlu, roznymi technikami.

Prirodné materidly.

Vytvarna, pracovna a technicka tvorivost’.
Pracovné techniky.

Praca s roznym materialom.

2 KonsStruovanie

Vykonovy standard

Obsahovy Standard

Diet’a choré a zdravotne oslabené je
schopné v zavislosti od druhu,
charakteru a zavazZnosti zdravotného
znevyhodnenia:

— spoznavat jednoduchy kresleny
navod (néacrt, predlohu, schému) pre
vytvorenie predmetu,

— zhotovit’ podl'a predlohy jednoduchy
predmet, vyrobok (z papiera,
plasteliny, kociek, stavebnice,
rdznych materidlov a pod.),

— jednoducho opisat’ postup
zhotovenia vybranych vyrobkov.

Elementarne technické myslenie.
Jednoduché konstrukéné ulohy.

Technicka gramotnost’.

Manipula¢nd zruénost’ s nastrojmi.
Konstrukéna tvorivost’.

Opis tvorby a ucelu vyrobeného vyrobku.
Efektivne, ekonomické a bezpecné postupy
prace.

3 Uzivatel’ské zrucénosti

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a choré a zdravotne oslabené je
schopné v zavislosti od druhu,
charakteru a zavazZnosti zdravotného
znevyhodnenia:

— manipulovat’ s drobnymi predmetmi
a roznymi materialmi (navliekanie
koralikov, triedenie drobnych
predmetov, skladanie papiera
apod.),

— pouzivat predmety dennej potreby
v domacnosti.

Jemna motorika a manipuldcia.

Predmety dennej potreby.

Jednoduché uzivatel'ské zruc¢nosti (viazanie
masli¢ky, strihanie noznicami, kréjanie,
odomykanie a zamykanie kI'i¢om, nalievanie
tekutin do fT'ase a pod.).

Zaklady pouzivania elektronickych zariadeni
(zapnutie a vypnutie pocitaca, praca s PC

a mysou, klavesnicou, tabletom, interaktivnou
tabul'ou a pod.).

4 Technologie vyroby

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a choré a zdravotne oslabené je

schopné v zavislosti od druhu,

charakteru a zavaznosti zdravotného

znevyhodnenia:

— poznat’ suroviny potrebné na
pripravu niektorych bezne
pouzivanych vyrobkov.

Vyroba potravin, vyrobkov a realizacia
vyrobnych postupov (vyroba muky, chleba,
masla, ¢aju, papiera a pod.).

5. Remesla a profesie

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard
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Diet’a choré a zdravotne oslabené je
schopné v zavislosti od druhu,
charakteru a zavazZnosti zdravotného
znevyhodnenia:

— poznat niektoré tradiéné remesla,

— poznat’ a v hradch napodobnit’ pracu
rodic¢ov,

— poznat’ zakladnt pracovnu napli
vybranych profesii (napr. lekar,
zdravotna sestra, Sofér, ucitel’,
policajt a pod.)

LCudské ¢innosti v minulosti.

Vyznam prace.

Remesla a profesie v spontannych hrach.
Vyznam profesii v suc¢asnosti.

7.4.6 Vzdelavacia oblast UMENIE A KULTURA

1 Hudobna vychova

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a choré a zdravotne oslabené je
schopné v zavislosti od druhu,
charakteru a zavaznosti zdravotného
znevyhodnenia:

— vokalne rytmizovat riekanky r6zneho

druhu v 2/4 aj v 3/4 takte,

— realizovat’ rytmicky sprievod
k riekankdm a piestiam,

— spievat piesne a riekanky,

— vyuzivat hudobné néstroje Orffovho
inStrumentara na vyjadrenie
charakteru, ndlady piesne a skladby,

— zvladat’ jednoduché in$trumentalne
sprievody k piestiam a riekankam,

— pocuvat hudobné skladby pre deti,
piesne a spev ucitel’ky s citovym
zaangazovanim,

— vyjadrovat’ zazitky z hudby verbalne,

pohybom alebo inymi umeleckymi
vyrazovymi prostriedkami,

— vyjadrit’ charakter piesni a hudby
prirodzenym kultivovanym
pohybom,

— vyuzivat tane¢né prvky
v jednoduchych choreografiach,

— imitovat’ pohyb v hudobno-
pohybovych hrach,

— vyjadrovat piesne, riekanky
a hudobné skladby prostriedkami
tvorivej dramatiky.

Vokaélna rytmiz4cia riekaniek.

Rytmizacia (rytmicka predohra, medzihra

a dohra) hrou na telo alebo hrou na néstroje
Orffovho inStrumentaria.

Spev 'udovych, detskych umelych piesni

a riekaniek.

Navyk spravneho spevackeho dychania
(dychova rozcvicka, hry s dychom).

Hry s hlasom, hlasova rozcvicka.

Zvukova podoba okolitého sveta (imitacia
zvukov okolitého sveta hlasom).

Aktivna hudobné produkecia.

Vyjadrenie charakteru piesne hrou na hudobné
nastroje Orffovho inStrumentéra alebo
vlastnoru¢ne zhotovené elementarne rytmické
ndstroje.

Zvukova podoba javov a nalad.

Hudobna tvorivost.

Rytmicky sprievod v sulade s tempom piesne
a riekanky.

Poctivanie hudobnych skladieb a piesni
(percepcia hudby).

Sluchové vnimanie hudobného a nehudobného
zvuku.

Identifikécia vyjadrovacich prostriedkov hudby
(rytmus, tempo, dynamika)

Kontrasty v hudbe.

Umelecké vyjadrenie pocitov z poc¢livania
hudby (verbalne, pohybové, vytvarné,
dramatické a pod.).

Pohybové stvarnenie charakteru hudby.
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Kulttira pohybu a tanca.

Imitécia tane¢nych prvkov (tane¢na chddza,
tane¢ny beh, prisunovy krok, posko¢ny krok,
cval, tocenie na mieste, pohupy v kolenach,
uklony a pod.) v jednoduchych tane¢nych
choreografiach.

Tanec a pohybova improvizacia.

Pohybové stvarnenie hudobno-pohybovych hier
hrou na telo (tlieskanie, plieskanie, dupanie)

a s tane¢nymi prvkami.

Pravidlé a spolupraca v hudobno-pohybovych
hrach.

Sulad pohybu, hudby a textu hry.
Hudobno-dramaticka improvizacia

a interpretécia piesni, skladbiciek, hudobno-
dramatickych celkov a hudobnych rozpravok.

2 Vytvarna vychova

Vykonovy Standard Obsahovy Standard

Diet’a choré a zdravotne oslabené je

schopné v zavislosti od druhu,

charakteru a zavazZnosti zdravotného

znevyhodnenia:

— skladat’ tvorivo zloZené tvary,

— vystrihnat ¢asti obrazkov,

— spdjat’ Casti obrazkov lepenim,

— dotvarat tvary kresbou (mal’bou),

— doplinat (spresiiovat)) neurdity tvar,

— modelovat’ tvary z mékkej
modelovacej hmoty,

— skladat’, spajat’ priestorovu zostavu
tvorivo s pouZzitim r6zneho materidlu,

— poznat’ a pomenovat zakladné
a zmieSané farby,

— poznat’ zéklady mieSania farieb,

— pouzivat tvorivo rdzne vytvarné
techniky,

— vyjadrit’ farbami pocity,

— hravo experimentovat’ s farbami,

— vytvarne vyjadrovat svoje predstavy
o svete,

— kreslit’, mal'ovat’, plosne aj
priestorovo zobrazovat’ I'udska
a zvieraciu postavu,

— pouzivat r6zne maliarske nastroje,

— vyjadrit’ slovne obsah kresby,

Hravé skladanie zloZzeného tvaru — vznik
novotvaru.

Plosné a priestorové vytvarné stvarnovanie
nefigurativnych a figurativnych tvarov a ich
dotvéranie s uplatnenim predstavivosti.
Vlastna vytvarna ¢innost’ a produkty.
Dopiﬁanie tvarov lepenim, strihanim,
dokresl'ovanim, domal'ovanim.
Modelovanie.

Plosné a priestorové vytvarné stvariiovanie.
Praca s r6znym materidlom.

Vytvarna, pracovna a technicka tvorivost’.
Farby, farebna rozmanitost’.

Zéakladna farba a farba zmieSana.

Technika mieSania farieb.

Vytvarné techniky.

Sebavyjadrenie, farebna symbolika.
Experimentovanie s farbami.

Uplatnenie vlastnych pocitov, vnemov, predstav
a fantazie.

Umelecké stvarnenie I'udskej a zvieracej
postavy (hlavné znaky, charakteristické prvky,
vyraz).

Ovladanie maliarskeho nastroja.

reagovat’ vytvarnymi prostriedkami
na zmyslové podnety,

vnimat a pozorovat’ krasu
umeleckych diel (socha, obraz,

Verbalny komentar vlastného vytvarného diela.
Synestézia (medzizmyslové vnimanie).

Reakcia vytvarnymi prostriedkami na zmyslové
podnety ( zrakové, sluchové, hmatové, chutové
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dizajn, architektura),

— vyjadrovat’ rdznymi umeleckymi
vyrazovymi prostriedkami
(vytvarnymi, hudobnymi,
dramatickymi a i.) pocity a dojmy
z vytvarného diela.

a pod.).

Vnimanie vytvarnych umeleckych diel.
Hodnotiace postoje k umeleckym dielam.
Umelecké stvarnenie pocitov z vytvarného
diela.

7.4.7 Vzdelavacia oblast’ ZDRAVIE A POHYB

1 Zdravie a zdravy Zzivotny Styl

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a choré a zdravotne oslabené je
schopné v zavislosti od druhu,
charakteru a zavaznosti zdravotného
znevyhodnenia:

uvedomovat’ si, ze zdravie je
prioritnou hodnotou ¢loveka,
uvedomovat’ si pojmy podpora
zdravia, prevencia chordb a Grazov,
rozvijat’ svoje postoje, ktoré
spocivaju v ucte k zdraviu,

zaujat’ pozitivne postoje k ochrane
svojho zdravia i k ochrane zdraviu
inych (prevencia pred infekénym
ochorenim, zubnym kazom),
uvedomovat si, preco je pohyb
dolezity pre zdravie ¢loveka,
osvojit’ si spravne drzanie tela

v stoji a v sede,

rozlisit typické znaky ochorenia

Zdravie, postoje k zdraviu.

Zdravie ako prioritna hodnota ¢loveka.
Podpora zdravia, prevencia chordb a Grazov.
Ucta k zdraviu.

Spréavna zivotosprava, pohyb, dobry spanok
a odpocinok ako prostriedok upeviovania
zdravia.

Praktické zru¢nosti chraniace zdravie.
Zasady ochrany vlastného zdravia.

Pohyb ako prostriedok upeviiovania zdravia.
Pohybova aktivita, uvol'nenie a relaxécia.
Zdravie a choroba.

MozZnosti poskodenia zdravia.

Zdravé a nezdravé potraviny.

a zdravia,
— uviest priklady zdravej a nezdravej | Spravna Zivotosprava.
VyZivy, RieSenie  krizovych  situacii  ohrozujicich
— rozlisit zdravie ohrozujuce situdcie. | zdravie.
2 Hygiena a sebaobsluzné ¢innosti
Vykonovy Standard Obsahovy Standard

Diet’a choré a zdravotne oslabené je
schopné v zavislosti od druhu,
charakteru a zdvaznosti zdravotného
znevyhodnenia:

zvladnut’ zakladné hygienické
navyky (pouzitie toalety

a toaletného papiera, umyvanie ruk
po pouziti toalety, umyvanie ruk
pred jedlom a po zaSpineni sa,
Cistenie zubov a pod.),

Zakladné hygienické a sebaobsluzné navyky.
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zvladnut’ zakladné sebaobsluzné
¢innosti (obliekanie, vyzliekanie,
prezavanie, zavdzovanie $nurok
a pod.) a navyky spravneho
stolovania (jest’ priborom,
udrziavat’ €istotu pri jedle a pod.),
udrziavat’ poriadok vo svojom
okoli.

Praktické ¢innosti a pracovné navyky.

3 Pohyb a telesna zdatnost’

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Diet’a choré a zdravotne oslabené je
schopné v zavislosti od druhu,
charakteru a zavazZnosti zdravotného
znevyhodnenia:

vnimat’ pri pohybe svalové

napitie a dychanie,

orientovat’ sa v priestore,

uplatnit’ v pohybovych ¢innostiach
vlastnu lateralitu,

ovladat’ zakladné lokomo¢né
pohyby,

zaujat’ zakladné polohy, postoje
podl'a pokynov,

manipulovat’ s roznymi predmetmi,
nacinim (rukami, nohami,
kolenami, gal'anie, nosenie,
zdvihanie, podavanie, hadzanie,
chytanie, podavanie, odrézanie,
preskakovanie a pod.),

ovladat’ niektoré vybrané
akrobatické zrucnosti: stoj na jednej
nohe, obrat okolo vlastnej osi,
rytmizovat’ zakladné lokomoc¢né
pohyby a tane¢né kroky v sulade

s rytmom hudby alebo hry na telo,
dodrziavat’ pravidla v pohybovych
hrach,

zvladnut’ vychadzku do blizkeho
okolia, zaujat’ adekvatne postoje

k pohybu a Sportovym aktivitam.

Svalové napitie a dychanie.

Uvolnenie a relaxacia.

Hrub4 motorika.

Orientécia v priestore.

Uplatnenie laterality v pohybe.

Zakladné lokomocné pohyby (chddza, beh, skok,
lezenie, hadzanie, chytanie).

Zakladné polohy, postoje a pohyby (stoj, sed,
I'ah, kT'ak a pod).

Manipulécia s na¢inim.
Pohyb na naradi.

Rovnoviaha, reakéna a orienta¢na pohotovost’
Zmeny poloh.

Rytmizacia pohybu.

Sulad pohybu, hudby a tela.

Pravidla, reSpektovanie a vzajomna spolupraca.

Pohyb v prirode.

Pohyb ako prostriedok upeviiovania zdravia.

7.5 gpecifik{l vychovy a vzdelavania deti chorych a zdravotne oslabenych

Charakteristika zdravotného znevyhodnenia
Podl'a MKCH -10 (10. revizia) mozno choroby ¢lenit’ na:

Infekéné a parazitarne choroby.
Nédory.
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Choroby krvi a krvotvornych organov a daktoré poruchy imunitnych mechanizmov.
Choroby Zliaz s vnatornym vylu¢ovanim, vyzivy a premeny latok.
Dusevné poruchy a poruchy spravania.
Choroby nervového systému.
Choroby oka a jeho adnexov.
Choroby ucha a hlavkového vybezku.
Choroby obehovej sustavy.
Choroby dychacej sustavy.
Choroby tréviacej sustavy.
Choroby koze a podkozného tkaniva.
Choroby svalovej a kostrovej ststavy a spojivového tkaniva.
Choroby mocovej a pohlavnej sustavy.
Niektoré choroby vznikajuce v perinatalnej periode.
Poranenia, otravy a daktoré iné nasledky vonkajsich pricin.3
Vzhl'adom na zameranie tohto dokumentu nie je mozné charakterizovat’ jednotlivé choroby.

épecifikz’t vychovy a vzdelavania

Dieta choré a zdravotne oslabené moze byt vzdelavané:
a) v materskej skole pri zdravotnickom zariadeni,
b) v $pecidlnej triede pre deti choré a zdravotne oslabené v materskej skole,
¢) v triede materskej skoly spolu s inymi det'mi, t. j. v Skolskej integracii.

épecifikzi vychovy a vzdelavania v materskej $kole pri zdravotnickom zariadeni

Predprimarne vzdelavanie deti chorych a zdravotne oslabenych sa uskutocriuje v materskej
Skole pri zdravotnickom zariadeni (nemocnici, kipel'och, lie¢ebni, sanatdriu a ozdravovni)
v spolupraci so zdravotnickym personalom pocas celého pobytu dietata v zdravotnickom
zariadeni.

Pocas dennych ¢innosti Specidlny pedagodg v primeranej miere vyuziva situaéné rozhodovanie,
ktoré reSpektuje zadujmy, moznosti, potreby andlady chorého dietata vzhl'adom na jeho
aktualny zdravotny stav. Specialny pedagdg vyuZiva $pecialne metddy, formy, prostriedky
a uplatiiuje vSetky pedagogické a Specialno-pedagogické zasady. Je dolezité, aby sa aj dieta
choré a zdravotne oslabené mohlo za kazdych okolnosti nendsilne rozvijat’, ucit' a prezivat
zazitky uspechu.

Casové trvanie vzdelavacej aktivity re$pektuje potreby chorého a zdravotne oslabeného
dietata, mozni dlzku udrzania pozornosti vzhl'adom na jeho zdravotny stav, vyvinové
osobitosti a zakonitosti psychohygieny. Vzdelavacia aktivita nesmie dieta pretazovat'.

k

Podmienkou prijatia dietata chorého a zdravotne oslabeného do Specidlnej triedy alebo na
Skolsku integrdciu je Specidlnopedagogicka diagnostika, v pripade potreby aj psychologicka
diagnostika v centre pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie, odborna
lekarska diagnostika (onkoldg, neuroldg, psychiater, internista a iné) a pisomna ziadost
zékonného zastupcu.

3 Spracované podla: Medzinarodna klasifikacia chorob — MKCH 10 (10. revizia) http://www.nczisk.sk/Standardy-v-

zdravotnictve/Pages/MKCH-10-Revizia.aspx -
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épecifiké vychovy a vzdelavania v Specialnej triede v materskej $kole

Vzdelavacia aktivita v Specialnej triede pre deti choré a zdravotne oslabené sa realizuje
analogicky ako v materskej Skole bezného typu. Vzhladom na S$pecidlne vychovno-
vzdelavacie potreby deti chorych a zdravotne oslabenych sa pri vychove a vzdelavani
zohladiiuju vyssie uvedené Specifikd vychovy a vzdelavania.

Specifiki vychovy a vzdelavania v triede materskej ¥koly spolu sinymi det'mi, t.j.
v $kolskej integracii

Pri vychove a vzdelavani dietata chorého a zdravotne oslabeného v Skolskej integracii sa
postupuje podla tohto vzdelavacieho programu. V spolupraci s centrom S$pecialno-
pedagogického poradenstva sa odporica materskej skole vypracovat individudlny vzdelavaci
program (IVP).

V IVP je potrebné, okrem iného, uviest’ vSetky Specifikd a obmedzenia vyplyvajice z choroby
a zdravotného oslabenia diet’at’a vplyvajuce na jeho vychovu a vzdelavanie v materskej skole.

7.6 Vyucovaci jazyk

Vyucovacim jazykom v materskych Skolach pri zdravotnickych zariadeniach je Statny jazyk
Slovenskej republiky.

7.7 Organiza¢né podmienky na vychovu a vzdelavanie

Organizacia dennych Cinnosti je flexibilnd, prisposobend individudlnym potrebam kazdého
chorého a zdravotne oslabeného diet’at’a.

Usporiadanie dennych ¢innosti
— zohl'adiuje aktudlny psychicky a fyzicky stav diet’ata,
— prihliada na $pecifické potreby a moznosti diet’at’a,
— zabezpeCuje vyvazené striedanie foriem dennych cinnosti (optimalny biorytmus,
bezstresové prostredie, individudlne osobitosti).

Vychova a vzdeldvanie sa v materskej Skole pri zdravotnickych zariadeniach uskutocriuje
prostrednictvom nasledovnych foriem dennych ¢innosti:

— hry a ¢innosti podl'a vyberu deti,

— zdravotné cviCenia,

— vzdelavacie aktivity,

— pobyt vonku,

— Cinnosti zabezpecujuce Zivotospravu (osobnd hygiena, stravovanie, odpoc¢inok).

Hry a ¢innosti podl'a vyberu deti su spontanne alebo navodzované ucditelkou.
Prostrednictvom hry sa dieta v zdravotnickych zariadeniach odputava od vlastnej choroby,
neprijemnych zazitkov a bolestivych vykonov, ktoré st spojené s aktudlnym zdravotnym
stavom dietata a jeho pobytom v zdravotnickom zariadeni. Hra plni relaxa¢nt a terapeutickt
funkciu.

Zdravotné cvicenia sa realizuju individualne (na 16zku) alebo skupinovo (v priestoroch na to
urcenych) kazdodenne, v urcitom case s dodrzanim zasad psychohygieny. V ozdravovniach,

220



lieCebniach a kupeloch vykonavaju zdravotné cvicenia rehabilitacni pracovnici,
v nemocniciach su uskuto¢iované ucitel’kou materskej Skoly.

Vzdelavacie aktivity st aktivitami vztahujicimi sa na sprostredkovanie planovanych
vzdelavacich obsahov jednotlivych vzdelavacich oblasti s moZznost'ou modifikovania obsahu.
Vzdelavacie aktivity sa zarad'uju ako samostatna organiza¢na jednotka alebo mozu byt
sucastou vsetkych ostatnych dennych cinnosti. Su realizované ako individualne, skupinové
alebo frontalne aktivity deti pri akceptovani zdravotného stavu deti. Casové trvanie
vzdelavace] aktivity reSpektuje individudlne mozZnosti chorého a zdravotne oslabeného
dietata, dizku udrzania pozornosti vzhladom na jeho zdravotny stav, vyvinové osobitosti
a zakonitosti psychohygieny.

Pobyt vonku obsahuje vychadzky, spontanne pohybové aktivity v aredloch zdravotnickych
zariadeni. Pobyt vonku sa uskuto¢iiuje po konzultacii s oSetrujucim lekdrom a s det'mi,
ktorym to zdravotny stav dovoli. Realizuje sa za pritomnosti zdravotnej sestry alebo
pomocného zdravotného persondlu. Je nevyhnutné dodrziavat' poziadavky bezpecnosti
a ochrany zdravia deti s ohl'adom na ich zdravotny stav. Na pobyt vonku je mozné vyuzivat’
areal nemocnic, lieCebni, sanatorii, ozdravovni, kupelov, ktoré vyuzivaju prirodné
a klimatické prostredie za u¢elom komplexnej rehabilitacie dietat’a.

Cinnosti zabezpecujtce Zivotospravu sa uskuto¢iuju v stanovenom case v sulade s rezimom
prislusnych zdravotnickych zariadeni.

Organizacia vychovno-vzdelavacej ¢innosti v materskej Skole pri zdravotnickom zariadeni je
flexibilnd, prisposobend pravidelnému chodu a lie¢ebnému rezimu zdravotnickeho zariadenia.

Usporiadanie dennych ¢innosti zohl'adiiuje zdravotny stav deti, prihliada na ich Specifické
potreby, moznosti a zdujmy. Zabezpecuje vyvazené striedanie ¢innosti (optimalny biorytmus,
bezstresové prostredie), zasady zdravej zivotospravy, vytvara ¢asovy priestor na hru, ucenie
sa a relaxciu.

Denny poriadok triedna ucitel'ka prekonzultuje s vedenim jednotlivych oddeleni, aby bola
zabezpecena kontinuita medzi lieCenim a vychovno-vzdeldvacou ¢innostou.

7.8 Povinné a odporucané personalne zabezpecenie vychovy a vzdelavania

Asistent ucitel’a
— pracuje v triede, ktoru navstevuje dieta alebo viac deti chorych a zdravotne
oslabenych, ak si to vyzaduje vychova a vzdelavanie prislusného dietata v zavislosti
od zavaznosti jeho zdravotného znevyhodnenia, na zdklade odporucenia centra
$pecialno-pedagogického poradenstva.

AKk si to vyzaduje vychova a vzdelavanie dietata chorého a zdravotne oslabeného v zavislosti
od zé&vaznosti jeho zdravotného znevyhodnenia a na zéklade odporucenia centra Specialno-
pedagogického poradenstva, poskytuji dietatu odbornu starostlivost aj d’alsi odborni
zamestnanci.
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7.9 Povinné materialno-technické a priestorové zabezpecenie vychovy
a vzdelavania

Materialno-technické a priestorové zabezpecenie vychovy a vzdeldvania deti chorych
a zdravotne oslabenych je také, ako uvadza Statny vzdelavaci program pre predprimarne
vzdelavanie v materskych Skolach (2016) s nasledujucimi Specifikami.

Zdravotnicke zariadenie podl'a svojich moznosti poskytuje materskej Skole priestory na ucely
suvisiace s jej ¢innostou a prevadzkou:
— priama vychovno-vzdelavacia ¢innost’ — triedy, herne,
— personalne zabezpecenie — priestory pre zamestnancov materskej Skoly — riadiacich,
pedagogickych inepedagogickych (kancelaria, zborovna, kabinet, Satne, socidlne
zariadenia a pod.).

Priestorové zabezpecenie (v pripade potreby bezbariérové), usporiadanie a funkéné ¢lenenie
tried/herni, dostatocné mnozstvo kvalitného materidlno-technického vybavenia vytvara
predpoklad pre kvalitnti vychovu a vzdelavanie deti.

Usporiadanie a funkéné ¢lenenie tried/herni poskytuje detom dostatok priestoru na voI'né hry,
oddych a relaxéciu, primerané vzdeldvacie a pohybové aktivity.

Priestorové usporiadanie, funkéné Clenenie a vybavenie tried/herni musi zodpovedat veku,
zdravotnému stavu, stupnu telesného adusevného vyvinu, telesnym rozmerom deti
a velkostnému typu a ucelu.

Podnetné, motivujuce prostredie vytvara optimalne podmienky pre liecbu a dolieCovanie deti
chorych a zdravotne oslabenych. Pozitivne ovplyviiuje osobnost’ dietata, uspokojuje jeho
psychické, citové atelesné potreby, vplyva na pocit pohody a vykonnost’, navodzuje pocit
istoty a bezpecnosti.

Materidlne prostredie je zakladom vnutorného prostredia. Vyber materidlno-technického
vybavenia zohl'adniuje druh, charakter a zavaznost' ochorenia, aktudlny zdravotny stav,
potreby a zdujmy deti. Pre vyber zariadenia, nabytku, textilii platia v materskej Skole pri
zdravotnickych zariadeniach prisne hygienické a bezpecnostné normy.

Okrem Standardného materidlno-technického vybavenia disponuje materskd Skola
i $pecialnymi pomdckami (napr. kompenza¢nymi, rehabilitanymi), ktoré ucitel’ky vyuzivaju
na zaklade odporucania lekara, zdravotnickeho persondlu, rehabilitaéného zamestnanca,
Specialneho pedagdga a pod..

Materské Skoly pri zdravotnickych zariadeniach su vybavené nabytkom zohladiujicim
zdravotné znevyhodnenie deti (Specialne stolicky, 16Zka, invalidné voziky a iné). Parametre
ich rozmerov sa menia v zavislosti od veku a rastu dietat’a.

Rozmiestnenie nabytku musi reSpektovat’ potrebu dietata mat dostatok bezbariérového
priestoru na hry, pohybové a relaxa¢né c¢innosti a odpocinok. Nabytok musi reSpektovat’
antropometrické poziadavky.

V S$pecialnej triede pre deti choré a zdravotne oslabené v materskej Skole bezného typu
a v pripade Skolskej integracie v triede materskej Skoly musia byt lezadl4 pruzné, dostatocne
pevné a stabilné, dobre tepelne izolované, 'ahko prenosné.

Usporiadanie triedy/herne umoziuje dietat’u:
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— komunikéciu pri spolo¢nych ¢innostiach,

— Dbezbariérovy pohyb v najblizSom okoli,

— bezbariérovy pristup k hrackam a pomdckam,

— hrové prostredie podla vlastného zameru,

— vykonavat’ ¢innosti podl'a vlastného tempa (na zéklade schopnosti, moZnosti),

— moznost ponechat’ vlastny vytvor v prostredi,

— hrat’ sa a tvorit’ podl'a vlastnych predstav na zédklade samostatného rozhodovania sa pri
vybere ¢innosti,

— dodrziavat vopred stanovené pravidla pri ukladani hraciek a pri manipulacii
s predmetmi, u¢ebnymi pomdckami.

Vo vnatornom prostredi triedy/herne je potrebné vymedzit’:
— volny priestor pre spoloc¢né pohybové aktivity a pohybové hry,
— priestor pre hry a vzdelavacie aktivity (hrové kutiky, centra aktivit),
— priestor pre oddych a relaxéciu.

Hrové kutiky a centrd aktivit sa umiestiiuju v priestore, ktory je vybaveny tucelovo a sluzi na
spontanne hry deti chorych a zdravotne oslabenych a ucitel’kou pldnovanu a riadenu
vychovno-vzdelévaciu ¢innost’.

Exteriér materskej Skoly priamo suvisi s exteriérom daného zdravotnickeho zariadenia
(nemocnica, ozdravoviia, sanatérium, kapele, lieCebna). Umoznuje realizovat’ s ohl'adom na
zdravotné znevyhodnenie:

— pohybové ¢innosti (na naradi, vol'né pohybové ¢innosti),

— tvorivé, konstrukéné a umelecké ¢innosti,

— komunika¢né ¢innosti (nadvézovanie kontaktov),

— S$pecialne ¢innosti (navodzované alebo vedené ucitelom).

Priestorové i materialno technické zabezpecenie vychovy a vzdelavania v materskej Skole pri
zdravotnickom zariadeni musi spliiat’ bezpecnostné, hygienické, funkéné i estetické kritéria.

7.10 Podmienky na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri vychove
a vzdelavani

Podmienky na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri vychove a vzdeldvani deti chorych
a zdravotne oslabenych platia tie isté, ako su uvedené v Staitnom vzdeldvacom programe pre
predprimarne vzdeldvanie v materskych skolach (2016).

Okrem tychto podmienok je potrebné:

— prihliadat’ na zakladné fyziologické potreby diet’at’a,

— vytvarat’ podmienky pre optimalny priebeh liec¢by a dolieCovania dietat’a,

— predchadzat’ socialno-patologickym javom,

— zaistit bezpe€nost’ a ochranu zdravia dietata pocas cinnosti zabezpeCovanych
materskou Skolou,

— poskytnut’ zdravotnickemu personéalu nevyhnutné informacie na zaistenie bezpec¢ného
a hygienicky vyhovujuceho prostredia.

V materskej Skole sa v pravidelnych intervaloch v sulade s platnou legislativou vykonavaju
pozadované revizie a kontroly, ktoré prispievaji k bezproblémovému chodu skoly
a k vytvoreniu podmienok na zaistenie bezpe€nosti a ochrany zdravia deti a zamestnancov
materskej Skoly.
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Zamestnanci sa zucastniuju periodickych Skoleni o bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci
a o poziarnej ochrane, ktoré vykonava bezpeCnostny technik, ako aj pravidelnych
preventivnych lekarskych prehliadok.
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